Arbeitsblatt ,,Fakten und Emotionscheck

Wahr oder wahr?

Faktencheck

Ist die Information liberpriifbar?

Ja O Nein O

Welche Quellen wiirden wir nutzen?

Woran erkennen wir, dass die Nachricht glaubwiirdig ist?

Emotionen

Welche Gefiihle kann diese Nachricht auslosen?

D Angst D Wut D Motivation
D Trauer D Hilflosigkeit D Hoffnung

D Ein anderes Gefiihl:

Was konnte eine andere Person denken oder fiihlen, wenn sie das liest?
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Arbeitsblatt ,,Fakten und Emotionscheck* Wahr oder wahr?

Der Umgang mit dieser Nachricht Was kann ich konkret tun?

Was hilft, wenn mich eine wahre Nachricht belastet?

Wo oder bei wem finde ich Unterstiitzung?

Was hilft, wenn ich nicht weil3, ob die Nachricht wahr oder falsch ist?
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